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Voorwoord 

Beste topsport leerling, 

Het feit dat je in het bezit bent van deze studieovereenkomst, betekent dat je bent 

aangenomen met een NOC*NSF-status, KNVB-belofte status of Topsportvriendelijke 

Status (TV-Status) en gebruik kunt maken van de faciliteiten die Parmant Scholen als 

Topsport Talentschool je kan bieden.  

Deze faciliteiten moeten het voor jou mogelijk maken om niet alleen succesvol te zijn 

op school, maar tevens je sport op een hoog niveau te kunnen blijven uitoefenen. 

Als status leerling heb je een bijzondere positie binnen de school, waarbij niet alleen 

rechten, maar ook plichten horen! Beide worden in dit document nog eens 

toegelicht. 

Het succes van jou als topsport leerling valt of staat ook met de 

verstandhouding die je hebt met je vakdocenten, topsportcoördinator en 

studiecoach. Zij geven je soms extra aandacht en zorgen voor afstemming als 

dat nodig mocht zijn. Correct gedrag en eigen initiatief richting hen is daarom 

zeer belangrijk. 

Studie en topsport kosten beide veel energie en vergen veel zelfdiscipline en/of 

zelfregulatie. Je krijgt het dus druk omdat je voor deze combinatie gekozen hebt.  
Wij zijn er om je op school daarbij te helpen en wensen je komend schooljaar veel 

succes! 

Namens de teamleider, topsportcoördinatoren en studiecoaches, 

Paulien Senssen-Houtepen     Teamleider/Topsportcoördinator 

Mark Jenniskens                      Topsportcoördinator 

Erwin Maas                              Topsportcoördinator 

Floor van der Meer   Studiecoach vwo 1 + 2 

Pleun Broeksteeg    Studiecoach vmbo-t/havo + havo/vwo 1 

Timo de Wit    Studiecoach vmbo-t 2 + havo 2 

Ramon de Meijer    Studiecoach havo 3 + vwo 3 

Dennis van Ballegooij   Studiecoach vmbo-t 3 + 4 

Inge Dekker    Studiecoach havo 4 

Sebastiaan Brands   Studiecoach vwo 5 + 6 + WPA 
Jarbas in den Bosch                 Studiecoach havo 5 

Frederique van der Meulen  Studiecoach vwo 4 + 5 

Jordy Wollerich    Studiecoach 2.0 

Sander Vereijken    Studiecoach vmbo b/k 1 + 2 

Jay Gibbes    Studiecoach vmbo b/k 3 

Marjolein Thomasse   Studiecoach vmbo b/k 4 
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Contact houden met je topsportcoördinator 
Aangezien er soms veel geregeld moet worden in een korte tijd, is het belangrijk dat 

je regelmatig contact hebt met je coördinator. Neem hier zelf een actieve rol in. 

Topsportcoördinator per sport 
Paulien Senssen (p.senssen@parmantscholen.nl) 

PSV voetbal mannen 

Mark Jenniskens (m.jenniskens@parmantscholen.nl) 
Voetbal (FC Eindhoven, Belgische clubs, FC Den Bosch, NAC, Willem 2, Helmond 

Sport), PSV voetbal dames, Hockey,Golf, Hippische sport, Turnen, Skiën,

(Stijl)dansen, Karten, Motorcross en Badminton. 

Erwin Maas (e.maas@parmantscholen.nl) 

Zwemmen, Synchroonzwemmen, Schoonspringen, Waterpolo, IJshockey, Tennis, 

Volleybal, Kickboksen, Illusie, Judo, Basketbal, Handbal, Kano slalom, Shorttrack 

schaatsen, Taekwondo, Kunstschaatsen, BMX, Wielrennen. 

 

 

 
Achter in dit boekje vind je de telefoonnummers en emailadressen van de 

coördinatoren. Ook de coördinatoren zullen regelmatig iets aan jou willen doorgeven.  
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Belangrijke algemene informatie 
• Je maakt gebruik van je schoolmail. Topsportcoördinatoren en 

studiecoaches communiceren geregeld via de schoolmail. Zorg dat je deze 

dagelijks checkt. 

• Trainingstijden geef je door aan je topsportcoördinator. Mochten deze 

gedurende het jaar worden aangepast, neem je zsm contact op met je 

coördinator om de wijzigingen door te geven. 

• Net als dat trainers/sportclubs willen dat je op tijd op de trainingen aanwezig 

bent, willen wij graag dat je als topsporter op tijd op school bent. Blijk je 

geregeld te laat te komen dan nemen we contact op met je ouders en 

trainers om te kijken naar passende maatregelen.  

• Mocht je geblesseerd zijn, dan moet je de afspraak met de fysio plannen 

buiten schooltijd. 

• Telefoon gebruik: Thuis of in de kluis. Hier wordt voor topsport geen 

uitzondering in gemaakt. 

• Het is niet toegestaan om op school in het trainingspak van je club rond te 

lopen. Ook al heb je in de middag een activiteit met de sport, dan zal je toch 

in je normale kleding op school moeten verschijnen. 

• Het is mogelijk om op school een maaltijd te nuttigen die je vanuit huis 

meegenomen hebt. Deze kan in de koelkast gezet worden bij binnenkomst. 

Je kan deze maaltijd opwarmen in de magnetron.  

• We houden de school netjes. Ruim altijd je eigen afval op! 

 

Werkwijze/procedure: Verlof 
• Ouder(s)/verzorger(s) vragen verlof aan voor medische zaken (ortho, 

tandarts, dokter, etc) per mail via verzuim-topsport@parmantscholen.nl  

 

• De leerling vraagt verlof voor sportactiviteiten of fysio worden per mail aan 

bij de topsportcoördinator met hun ouder(s)/verzorger(s) in de cc. 

 

• Ouder(s)/verzorger(s) vragen bijzonder verlof aan (bruiloft, crematie, 

vakantie, etc) bij de topsportcoördinator. 

We hanteren bij het beoordelen van de verlofaanvraag vaste procedures. We 

wijken hier echter soms van af als we denken dat de situatie daarom vraagt. 

We proberen zoveel mogelijk maatwerk te leveren. Wat voor een iemand 

geldt, hoeft dus niet te gelden voor een ander. Uitzonderingen kunnen 

gemaakt worden. 
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Werkwijze/procedure: Te laat komen 
• Te laat met reden 

o Overmacht door vervoer 

o Communicatie met je studiecoach 

o Geen consequenties 

• Te laat zonder reden 

o 3e keer te laat = 1 uur inhalen bij studiecoach 

o Communicatie naar de clubs 

Werkwijze en procedure: Ziekte 
• Ouders(s)/verzorger(s) mailen elke dag van ziekte naar het volgende 

emailadres voor 08:30 uur:  

verzuim-topsport@parmantscholen.nl .  

 

• De topsportcoördinator geeft ziekte/afwezigheid ook door aan de club 

• Ziek op school = niet trainen 

• Bij langdurige afwezigheid neemt de studiecoach contact op met de 

ouder(s)/verzorger(s) 

 

Rolverdeling + taken: 
Wie? Waarom? 

Studiecoach - Schoolzaken (cijfers, oudergesprekken, 

plannen van toetsen, lesrooster) 

- Melden als je te laat bent. 

 

Topsportcoördinator 

(Maas, Jenniskens, 

Senssen) 

- Aanvragen verlof sport (trainingen, 

wedstrijden, toernooien, fysio) 

- Gesprekken samen met de sport 

- Toestemming verlof sport en algemeen. 

 

Teamleider 

(Paulien Senssen) 

- Alles wat te maken heeft met de 

examenregelingen (Gespreid examen, 

vrijstellingen, ontheffingen, herkansingen, 

bijzonderheden CE en SE) 

- Vervroegde profielkeuzes 
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Topsport statussen 

 
We maken binnen ons topsport onderwijs op Parmant Scholen onderscheid tussen 2 

soorten statussen. 

1. Officiële talent statussen vanuit NOC*NSF of de KNVB.  

2. Topsport vriendelijke statussen. Deze worden afgegeven door de school en 

hebben geen officiële wettelijke status. 

 

Algemene informatie voor Topsportleerlingen met een NOC*NSF-

status of KNVB-beloftestatus 
De Topsport Talentscholen maken de combinatie studie en topsport mogelijk in het 

Voortgezet Onderwijs. Topsport bedrijven kost nu eenmaal veel tijd i.v.m. trainingen, 

wedstrijden en reizen. Topsport Talentscholen houden rekening met de sportieve 

ambities van deze leerlingen door extra onderwijsvoorzieningen aan te bieden. 

Voorbeeld onderwijsvoorzieningen: 

- Een flexibel lesrooster, dat ruimte laat voor trainingen en wedstrijden. 

- Indien nodig vrijstelling/ontheffingen voor bepaalde vakken. 

- Indien nodig uitstel van huiswerk, proefwerken of schoolonderzoeken. 

- Studeren onder toezicht in een apart lokaal. 

- Verlof voor belangrijke wedstrijden, trainingsstages en /of toernooien. 

- Indien nodig gespreid examen. 

- Begeleiding door een studiecoach die nauwlettend de schoolresultaten 

volgt. 

- Begeleiding door topsportcoördinator in combinatie met de 

clubs/bonden. 

 

Je zou in aanmerking kunnen komen voor een of meerdere van bovengenoemde 

voorzieningen als je een talentenstatus hebt. Deze status wordt toegekend door 

NOC*NSF of de KNVB. De faciliteiten zijn één schooljaar geldig. 

Er zijn drie talenten statussen: Belofte, Nationaal Talent of Internationaal Talent. 

Daarnaast kom je natuurlijk ook in aanmerking voor topsportfaciliteiten als je een A-, 

Selectie, of High Potential status hebt. Wij als Parmant Scholen hebben geen invloed 

op eventuele statussen. U zal daar zelf initiatief in moeten nemen richting 

trainers/bonden. Wij kunnen als school deze statussen wel checken op de site van 

het NOC*NSF. 

 



 

Algemene informatie voor leerlingen met een topsport 

vriendelijke status (TV-status) 
Door aanscherping van de toelatingscriteria van het NOC*NSF komt een aantal 

leerlingen niet meer in aanmerking voor een NOC*NSF-status of KNVB-

beloftestatus. Voor deze status moet je immers een van de volgende statussen 

hebben: A Selectie, High Potential, International Talent, Nationaal Talent of Belofte. 

Als school bekijken we aanvragen van (top)sportleerlingen die geen topsportstatus 

hebben zoals hierboven beschreven, maar wel gebruik willen maken van het 

topsportonderwijs op Parmant Scholen per geval. Dit stemmen we af met de 

sportbonden en partners.  

Met deze Topsportvriendelijke status heb je recht op een aantal faciliteiten.  

Deze faciliteiten zijn: 

- Kleine aanpassingen in het rooster i.v.m. trainingen onder schooltijd 

(mits onderwijstijd en resultaten niet in het gedrang komen) 

- Verlof voor wedstrijden en trainingsstages (mits onderwijstijd en 

resultaten niet in het gedrang komen) 

- Waar nodig verplaatsen van proefwerken (geen schoolexamens) 

- Begeleiding door de studiecoach 

- Overleg met ouders/verzorgers en afstemming met de sportvereniging 

 

 

Verschil tussen een NOC*NSF-status/KNVB-beloftestatus en een 

Topsportvriendelijke status. 
Een Topsportvriendelijke status leerling heeft, in tegenstelling tot een officiële status 

leerling, geen recht op 

- Wettelijke vrijstellingen/ontheffingen 

- Flexibele examenregelingen 

- Gespreid examen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

Examenregelingen (alleen voor leerlingen met een NOC*NSF-

status of KNVB-beloftestatus status) 

Wettelijke vrijstellingen /ontheffingen 
Bovenbouwleerlingen binnen ons topsportonderwijs kunnen een ontheffing krijgen 

van een of meerdere vakken. Dit is conform de Beleidsregel Topsport van het 

Ministerie van OCW om zodoende de studiebelasting te verminderen. 

Het uitgangspunt van Parmant Scholen is om het aantal ontheffingen beperkt te 

houden, om zowel de slaagkansen als vervolgopleidings- en beroepsperspectief te 

maximaliseren. 

Vwo-havo 

Alle leerlingen van de bovenbouw vwo-havo krijgen ontheffingen in het 

gemeenschappelijk deel. Dit zijn LO, CKV en MA. Daarnaast geven wij ook alle 

leerlingen ontheffing voor LB (school gebonden vak waarin geen examen wordt 

afgelegd). 

Het  profielkeuzevak en keuze-­‐examenvak vormen een ‘setje’. Het is 

toegestaan een Topsport leerling ontheffing te verlenen voor óf  het 

profielkeuzevak  óf het keuze-­‐examenvak.  Voor beide geldt dat wij hier in 

eerste instantie geen vrijstelling voor verlenen.  

Mocht uw zoon/dochter hier gebruik van willen maken, dan zal in de overweging 

altijd de korte termijn (trainingsintensiteit) als de lange termijn (opleidings- en 

beroepsperspectief) worden meegenomen. Het aanvragen van een ontheffing 

kan op elk moment in het schooljaar. Er is echter één deadline: de ontheffing 

moet zijn aangevraagd vóórdat het examen gestart is, dus uiterlijk in april. Er kan 

dus na het examen geen ontheffing meer worden toegekend. Mocht uw 

zoon/dochter in aanmerking willen komen voor deze extra ontheffing, neem dan 

contact op met de topsportcoördinator.  

 

  



 

VMBO B/K 

Leerlingen in de bovenbouw VMBO B/K hebben een 

aantal vakken die ze moeten volgen en een aantal 

vakken die ze niet hoeven te volgen. 

Het programma bestaat uit een 

gemeenschappelijk deel. In het 

gemeenschappelijk deel hoeven de leerlingen de 

vakken LO (gymnastiek) en KV (kunstvak) niet te 

doen. 

Het Profieldeel is verplicht voor de 

topsportleerlingen. Ze volgen dus alle 3 de vakken. 

Binnen het Vrije deel is het mogelijk voor de 

leerlingen om delen niet te hoeven maken. 

De beroepsgerichte keuze vakken zijn: 

- Marketing 

- Financieel en administratief beheer 

- Presentatie en styling 

- Distributie 

Ons uitgangspunt is dat de leerlingen alle vakken in het vrije deel volgen. Indien 

noodzakelijk kunnen hier uitzonderingen in worden gemaakt. 

Dit gaat altijd in overleg met de topsportcoördinator. 

 

 

  



 

VMBO-T 

Alle leerlingen van de bovenbouw VMBO-T krijgen ontheffing van LO 

(gymnastiek) en KV (kunstvak).  Daarnaast geven wij ook alle leerlingen 

ontheffing voor LB (levensbeschouwing). 

 

Verder is het toegestaan dat een topsport leerling binnen de opleiding vmbo-t een 

ontheffing krijgt voor een vak in het vrije deel. Een leerling doet dan dus examen 

in 5 vakken.  

Wij geven hier in eerste instantie geen toestemming voor. 

 

Mocht uw zoon/dochter hier gebruik van willen maken, dan zal in de overweging 

altijd de korte termijn (trainingsintensiteit) als de lange termijn (opleidings- en 

beroepsperspectief) worden meegenomen. Het aanvragen van een ontheffing kan 

op elk moment in het schooljaar. Er is echter één deadline: de ontheffing moet 

zijn aangevraagd vóórdat het examen gestart is, dus uiterlijk in april. Er kan dus 

na het examen geen ontheffing meer worden toegekend. Mocht uw zoon/dochter 

in aanmerking willen komen voor deze extra ontheffing, neem dan contact op met 

de topsportcoördinator.  

 

Gespreid examen 
Leerlingen met een NOC*NSF-status of KNVB-beloftestatus kunnen in uitzonderlijke 

situaties gespreid examen afleggen. We hoeven als school niet aan het verzoek 

tegemoet te komen. 

Gespreid examen kan bij aanvang of tijdens het eindexamenjaar worden 

aangevraagd. Hierbij is echter wel een deadline: het gespreid examen moet uiterlijk 

in april (voordat in mei de examens starten) worden aangevraagd, gebruik maken 

van een gespreid examen ná het examen kan dus niet! 

Mocht uw zoon/dochter meer informatie willen hebben over gespreid examen, neem 

dan altijd contact op met de teamleider of topsportcoördinator. In een gesprek zullen 

dan alle voor- en nadelen op een rijtje worden gezet. 

 

Ontheffingen of een gespreid examen zijn geen recht van de leerling. Met een 

NOC*NSF-status of KNVB-beloftestatus kan je hiervoor in aanmerking komen. 

Wij als school bepalen echter of we dit toestaan. Hiervoor bieden we maatwerk 

en is ons uitgangspunt dat we dit zo min mogelijk faciliteren. 

 

  



 

Flexibele examenregelingen 
Schoolexamens 

Mocht een leerling, vanwege een nationaal of internationaal toernooi/training afwezig 

zijn bij de schoolexamens, dan kunnen deze op een ander tijdstip worden ingehaald. 

Belangrijk is wel dat de leerling dit tijdig aanvraagt bij de topsportcoördinator en 

teamleider, aangezien het officieel goedgekeurd moet worden door de directie van 

de school. Als een leerling te laat is met zijn/haar aanvraag, dan kan dit betekenen 

dat de leerling geen toestemming kan krijgen om tijdens de schoolexamens afwezig 

te zijn. 

 

Centraal examens 
De inspectie is zeer streng rondom afwezigheid bij centrale examens. Eigenlijk zijn 

deze in Nederland ‘heilig’. De laatste jaren zijn ze echter iets soepeler geworden. 

Mocht de inspectie toestemming geven, dan kan een leerling zijn examens 

verplaatsen naar het tweede tijdvak (tijdens de herexamens) of het derde tijdvak (in 

augustus, op een centrale plek in Nederland). Mocht een leerling hier mogelijk mee 

te maken krijgen, dan dient er zo snel mogelijk contact opgenomen te worden met de 

teamleider, die alle protocollen met ouder(s)/verzorger(s) en leerling doorneemt.  

 

  



 

Route naar het diploma (Vmbo B/K/T 3 + 4, Havo 4 + 5, Vwo 

4 + 5 + 6) 

 
In de bovenbouw topsport wordt er gestart met het afronden van je 

examendossier. 

PTA: Programma van toetsing en Afsluiting 
In het PTA staat voor alle vakken beschreven welke schoolexamens er worden 

afgenomen en welke domeinen ze bevatten. 

Schoolexamens kunnen op verschillende manieren worden afgenomen. 

• Schriftelijke examens 

• Mondelinge examens’ 

• Praktische opdrachten 

• Profielwerkstuk 

• Kijk-luistertoetsen 

 

Het PTA is vanaf 1 oktober zichtbaar op de website van Parmant Scholen. 

 

Slaag/zak regeling vmbo B/K/T 

 
Om te slagen op het vmbo moet je aan een aantal eisen voldoen. 

• Totaaleisen:  

- Al je eindcijfers 6 of hoger zijn; 

- Je één 5 hebt en al je andere cijfers 6 of hoger zijn; 

- Je één 4 hebt en al je andere eindcijfers 6 of hoger zijn en je 

minimaal 1 keer een 7 hebt. 

- Je 2 keer een 5 hebt en al je andere eindcijfers 6 of hoger zijn en je 

minimaal 1 keer een 7 hebt. 

- Geen eindcijfer lager is dan een 4. 

• Kernvakkenregel: 

- Je mag voor het vak Nederlands niet lager hebben dan eindcijfer 5 

• Gemiddelde CE-cijfer (centraal eindexamen cijfer) 

- Het gemiddelde CE-cijfer van al je vakken mag niet lager zijn dan 

een 5,50. 

Dit gaat om het gemiddelde van de cijfers van het centraal 

eindexamen in mei/juni  

• Je hebt je loopbaandossier afgerond 

 



 

 

Je bent geslaagd als je aan alle eisen voldoet. 

Slaag/zak regeling havo/vwo 

 

Om te slagen op de havo of vwo moet je aan een aantal eisen voldoen. 

• Totaaleisen:  

- Al je eindcijfers 6 of hoger zijn; 

- Je één 5 hebt en al je andere cijfers 6 of hoger zijn; 

- Je één 4 hebt en al je andere eindcijfers 6 of hoger zijn en het 

gemiddelde van al je eindcijfers ten minste 6.0 is; 

- Je 2 keer een 5 hebt, of een 5 en een 4, en al je andere eindcijfers 6 

of hoger zijn en het gemiddelde van al je eindcijfers ten minste 6,0 

is; 

- Geen eindcijfer lager is dan een 4. Het combinatiecijfer en de losse 

eindcijfers in het combinatiecijfer tellen ook mee voor deze regel. 

• Kernvakkenregel: 

- Je mag voor het vak Nederlands, Wiskunde en Engels maar 

maximaal 1 x het eindcijfer 5 hebben. 

• Gemiddelde CE-cijfer (centraal eindexamen cijfer) 

- Het gemiddelde CE-cijfer van al je vakken mag niet lager zijn dan 

een 5,50. 

Dit gaat om het gemiddelde van de cijfers van het centraal 

eindexamen in mei/juni  

 

 

Je bent geslaagd als je aan alle eisen voldoet. 

 

  



 

Procedure afwezigheid bij schoolexamen en/of herkansingen 
• Leerligen met een NOC*NSF-status of KNVB-beloftestatus mogen hun 

schoolexamens en herkansingen verplaatsen, in geval van Nationale 

trainingen en/of (inter)nationale wedstrijden. 

o Aanvraag: minimaal 1 week van te voren 

o Toets wordt ingepland op een ander moment 

 

• Afwezig bij schoolexamens (toetsweek) om een andere reden (ziekte, 

rijexamen, e.d.) 

o Toets maken tijdens herkansingsmoment 

o Herkansing blijft behouden, maar schuift door naar 

“openstaande herkansingen” in april 

o Afmelden moet voor aanvang toets per mail bij 

topsportcoördinator 

 

• Afwezig bij herkansing om een andere reden. 

o Herkansing vervalt 

 

• Uitzondering: 

Indien een leerling vanwege topsport afwezig is bij de “openstaande 

herkansingen” in april, vervalt de herkansing. 

Het tijdstip tot aan de deadline van DUO is te kort 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Interne doorstroom en vervolgopleidingen 
• Na elke toetsweek wordt de stand van zaken bekeken en besproken met 

ouders 

 

• Vervolgopleidingen 

o MBO heeft deadline van 1 april  

o HBO en WO hebben deadline van 1 mei  

 

Doorstroming van vmbo-t naar havo. 
• Automatisch recht 

o Examen vmbo-t in 7 vakken 

o Aansluitend vakkenpakket 

 

• Geen automatisch doorstroomrecht bij 6 vakken, school mag 

aanvullende eisen stellen. 

o 6,8 gemiddeld na SE en CSE 

o Adviezen van vakdocenten 

o Kernvakken positief (NE, EN, WI) 

 

Doorstroming van havo naar vwo. 
• Automatisch doorstroomrecht 

 



 

Vakantierooster schooljaar  2025-2026               
        

Herfstvakantie   13 oktober t/m 17 oktober 
Kerstvakantie   22 december t/m 2 januari 
Voorjaarsvakantie   16 februari t/m 20 februari 
Meivakantie    20 april t/m 1 mei     

Hemelvaart   14 + 15 mei 
Tweede Pinksterdag  25 mei 
Zomervakantie   13 juli t/m 23 augustus 

 

 

 



 

 

 


